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 )قسمت اول)طرز تهیه ی خمیر نمكی و طریقه ی ساخت ظروف زینتی با آن 

 

سّیغ ّٔىی سّیغی فغَ پظیغ است وٗ تٗ عادتی تا دضالً ِٛاص وٗ صع ٘غ آضپؼسأٗ ای یافت ِی ضٛص تٙیٗ  

ایٓ سّیغ ػلاٖٚ تغ ساصیت فغَ پظیغی فٛق . ٚسایً تی ضّاعی ساستِی ضٛص ٚ تا آْ ِی تٛاْ تؼئیٕات ٚ 

اٌؼاصٖ ٚ ٔیاػ تٗ ٘ؼیٕٗ ٔاچیؼ پس اػ پشت ٔیؼ صاعای استذىاَ لاتً ِلادظٗ ای است وٗ ِٛجة ِی ضٛص ٚسایً 

ا وافی است یه تاع عٚش تٙیٗ ٚ واع تا آْ عا فغ. ساستٗ ضضٖ اػ آْ تغای ِضت ٘ا لاتً ٔگٙضاعی ٚ استفاصٖ تاضٕض

تگیغیض ٚ سپس تا تىیٗ تغ سلالیت ٚ سٍیمٗ سٛص اػ آْ تغای ساست ٚسایً تؼئیٕی تی ضّاع ٚ ٔاِذضٚص سٛص 

  :تغای تٙیٗ سّیغ ّٔىی تٗ ِٛاص ػیغ ٔیاػ صاعیض. تثغیض

  )صٚ پیّأٗ سغ صاف)گغَ آعص سفیض  270

  )یه پیّأٗ سغ صاف)گغَ ّٔه آضپؼسأٗ  320

  )أٗسٗ چٙاعَ پیُ)ِیٍی ٌیتغ آب  180

 لاضك چایشٛعی عٚغٓ ِایغ عثاسی  2

ِٛاص عا تا صست سٛب ِشٍٛط وٕیض  .تغای تٙیٗ ایٓ سّیغ اتتضا ِٛاص سطه عا صع ظغف تؼعگی عیشتٗ آب عا اضافٗ وٕیض

تغای آػِایص . صلیمٗ تّاَ ٚعػ ص٘یض تا واِلًا فغَ پظیغ ضٛص 10ایٓ سّیغ عا دضالً تٗ ِضت . تا سّیغی تٗ صست آیض

  .اگغ گٌٍٛٗ تغن ٔشٛعص ٚ اػُ٘ تاػ ٔطض سّیغ آِاصٖ واع است. سّیغ، ِمضاع وّی اػ آْ عا صع صست گٌٍٛٗ وٕیضآِاصگی 

ٚ تغگ  تغای ساستٓ فغَ ٘ای ِسغخ ِإٔض لٍة، ستاعٖ . اػ ایٓ سّیغ ِی تٛأیض فغَ ٘ای تؼئیٕی جاٌثی تساػیض

ٔیض ٚ سپس تا استفاصٖ اػ لاٌة ٘ای ضیغیٕی یا ِیٍیّتغ تاػ ن 6٘ای ِشتٍف ، اتتضا سّیغ عا تا ٚعصٔٗ تٗ لغغ 

اٌگٛ٘ای ِمٛایی وٗ سٛصتاْ ساستٗ ایض عغح ٘ای صٌشٛاٖ عا صع آٚعیض ٚ تغای ساستٓ فغَ ٘ای دجیُ ِإٔض سٛضٗ 

. ٘ای أگٛع ٚ یا أٛاع صیگغ ِیٖٛ ، پس اػ گٌٍٛٗ وغصْ سّیغ ِی تٛأیض تٗ عادتی تا أگطتاْ صست تٗ آْ فغَ ص٘یض

عٔگ آِیؼی سّیغ عا تٗ صٚ صٛعت ِی . ٔضْ سّیغ اػ ِمضاع وّی آب استفاصٖ وٕیض ٚ تا لٍُ ِٛ تٗ آْ تؼٔیضتغای چسثا

یه عٚش عٔگ وغصْ سّیغ ، لثً اػ ساست ِضي ٘ا است وٗ تا افؼٚصْ ِمضاعی عٔگ گٛاش تٗ . تٛأیض أجاَ ص٘یض

عٚش صیگغ عٔگ آِیؼی پس اػ ساست ٚ پشت  .سّیغ ٚ ٚعػ صاصْ آْ تٗ عادتی سّیغ تٗ عٔگ صٌشٛاٖ ضّا صع سٛا٘ض آِض

تٗ ایٓ تغتیة وٗ پس اػ پشت ٚ سغص ضضْ ِضي ، آْ عا تا استفاصٖ اػ عٔگ گٛاش ٚ لٍُ ِٛ عٔگ . ِضي سّیغی است 

  .آِیؼی ِی وٕٕض

تغای پشت سّیغ ، ِضي ٘ا عا صع سیٕی فغی وٗ اػ لثً وّی چغب وغصٖ ایض، تچیٕیض ٚ سیٕی فغ عا تغای ِضت ٔسثتاً 

صعجٗ  100تا صعجٗ دغاعت تسیاع وُ ، ِؼاصي ( ساػت تستٗ تٗ لغغ ِضي سّیغی ٚ اتؼاص آْ 10تا  4دضٚص )ٚلأی ط

چٕاْ چٗ صعجٗ دغاعت فغ ضّا . صعجٗ ی فاعٔٙایت صع فغ لغاع صاصٖ تپؼیض تا واِلًا سشت ضٛص  250سأتی گغاص یا 

پس اػ سشت ضضْ ِضي ٘ای . تا سّیغ ٔسٛػصصعجٗ سأتی گغاص است ػِاْ پشت عا وا٘ص ص٘یض  100تیطتغ اػ 

پشت ِضي ٘ای . پشتٗ ضضٖ ، فغ عا ساِٛش وٕیض ٚ اجاػٖ تض٘یض ِضي ٘ا صع فغ ساِٛش تّإٔض تا تٗ تضعیج سغص ضٛٔض

تٗ ایٓ تغتیة وٗ ِضي ٘ای . ساستٗ ضضٖ تا سّیغ ّٔىی عا ِی تٛأیض تا اجاق ٘ای ِاوغٚفغ سغیغ تغ أجاَ ص٘یض
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چیضٖ صع ِاوغٚفغ لغاع ص٘یض ٚ صعجٗ آْ عا تغ عٚی لضعت تسیاع وُ یا طٚب یز اتِٛاتیه تگظاعیض ٚ سّیغی عا صع ظغفی 

صلیمٗ صیگغ تٗ  5تگظاعیض سّیغ چٕض صلیمٗ صع ِاوغٚفغ ساِٛش تّأض ٚ صٚتاعٖ . صلیمٗ یه تاع صع آْ عا تاػ وٕیض 5٘غ 

ِضت ػِاْ دغاعت صاصْ تغای ِضي . ستٗ ٚ سشت ضٛصایٓ واع عا چٕض تاع تىغاع وٕیض تا سّیغ پ. ِاوغٚفغ ػِاْ تض٘یض

  .صلیمٗ است 60تا  30٘ای ِشتٍف تٗ تٕاسة لغغ ٚ ِمضاع سّیغ آٔٙا ِتفاٚت است ٚ ِؼّٛلًا اػ 

 

ِضي ٘ای ساستٗ ضضٖ اػ سّیغ ّٔىی عا ِی تٛأیض تٗ جای پشتٓ صع ِجاٚعت ٘ٛا ٔیؼ سطه وٕیض ٌٚی صع ایٓ صٛعت 

ِضي ٘ای سّیغ عا تلافاصٍٗ پس اػ . تٛصٖ ٚ اػ استذىاَ وّتغی تغسٛعصاع سٛإ٘ض تٛص ٚسایً ساستٗ ضضٖ ضىٕٕضٖ تغ

ساست تپؼیض ٚ ٘غ تاع تٗ أضاػٖ ِٛعص ٔیاػ سّیغ صعست وٕیض چْٛ سّیغ ّٔىی تغای ِضت عٛلأی لاتً ٔگٙضاعی 

  .ٔیست

یىی . ٖ ضّا پیطٕٙاص ِی وٕیُداي وٗ تا عٚش تٙیٗ ٚ پشت ایٓ سّیغ آضٕا ضضیض ایضٖ ٘ایی تغای استفاصٖ اػ آْ ب

اػ ِٛاعص استفاصٖ اػ سّیغ ّٔىی ساست ظغٚف ػیٕتی است وٗ تٗ ػٕٛاْ ظغٚف آجیً، ٔاْ، ِیٖٛ ٚ تسیاعی ِٛاعص 

تغای ساست ظغف آجیٍی وٗ صع تصٛیغ ِطا٘ضٖ ِی وٕیض ، پس اػ تٙیٗ سّیغ تٗ أضاػٖ . صیگغ لاتً استفاصٖ ٘ستٕض

صٚ سَٛ اػ آْ عا تا ٚعصٔٗ تغ عٚی سغخ صافی وٗ وّی آعص عٚی آْ پاضیضٖ ایض تاػ  صع صستٛع تالا ، اتتضاصاصٖ ضضٖ  

تا صلت سّیغ عا تٍٕض وٕیض ٚ تغ عٚی ظغف گٛصی وٗ لغغ ص٘أٗ آْ دضٚص . ِیٍیّتغ تغسض 6وٕیض تٗ عٛعی وٗ لغغ آْ تٗ 

ا تا صست تغ عٚی ظغف تىطیض تٗ تٗ آعاِی سّیغ ع. سأتیّتغ تاضض ٚ صاسً آْ عا لثلًا چغب وغصٖ ایض لغاع ص٘یض 20

  .سّیغ اضافٗ صٚع ظغف عا اػ ٌثٗ ظغف تغیضٖ ٚ جضا وٕیض. صٛعتی وٗ فغَ صاسً ظغف عا تگیغص 

ِیٍیّتغ صعست وٕیض ٚ تا پیچیضْ آٔٙا تٗ صٚع ُ٘ یه عٕاب سّیغی عا صٚع ظغف تغ عٚی  7صٚ ٌٌٛٗ سّیغی تٗ ضشاِت 

تا ٔٛن یه واعص . ٌگٛی ِمٛایی تغگ ، تؼضاصی تغگ اػ سّیغ تغیضٖ جضا وٕیضتا استفاصٖ اػ لاٌة یا ا. ٌثٗ آْ تچسثأیض

تغگ ٘ا عا ِغاتك تصٛیغ تا وّی آب تغ عٚی لسّت ٘ای ِشتٍف عٕاب . سغٛط عگ تغگ آْ ٘ا عا ِطشص وٕیض

عیض سپس تا صست تؼضاصی ٌیّٛ اػ سّیغ تساػیض ٚ صع أتٙای ٘غ وضاَ یه ػضص صأٗ ِیشه فغٚ تة .سّیغی تچسثأیض

تا ِإٔض ِذً اتصاي ٌیّٛ تٗ ضاسٗ تٗ ٔظغ تغسٕض ٚ ٌیّٛ٘ا عا ٔیؼ تٗ ّ٘اْ تغتیة ٚ ِغاتك تصٛیغ تغ عٚی تغگ ٘ا 

صع آسغ تا استفاصٖ اػ لاٌة ٘ای وٛچه ضیغیٕی تؼضاصی گً عیؼ اػ سّیغ صع آٚعیض ٚ صع ِیاْ ٌیّٛ٘ا ٚ تغگ . تچسثأیض 

سأتی گغاص لغاع ص٘یض ٚ تٗ ِضت چٕض ساػت  100تا صعجٗ دغات ظغف سّیغی عا تلافاصٍٗ صع فغ  . ٘ا تچسثأیض

چٕأچٗ صع لسّت صاسً . صع عٛي ساػت اٚي پشت ٘غ چٕض گاٖ یه تاع تٗ ظغف سغ تؼٔیض . تپؼیض تا واِلًا سشت ضٛص

. ظغف ، سّیغ تٗ صٛعت دثاتی تاص وغص ، آْ عا تا یه سٛػْ سٛعار وٕیض تا ٘ٛای جّغ ضضٖ صع ػیغ سّیغ ساعج ضٛص

پس اػ پشت ٚ سغص ضضْ ظغف سّیغی ، آْ عا اػ ظغفی وٗ تٗ ػٕٛاْ لاٌة ِٛعص استفاصٖ لغاع صاصٖ تٛصیض جضا وٕیض ٚ 

پس اػ سطه ضضْ عٔگ صع صٛعت تّایً ِی . ظغف عا ِغاتك تصٛیغ تا عٔگ ٘ای گٛاش ٚ لٍُ ِٛ عٔگ آِیؼی وٕیض

  .ع ِی وٕض ٚ ُ٘ ِأغ ٔفٛط ععٛتت صع ظغف ِی ضٛصعٚی ظغف تؼٔیض وٗ ُ٘ آْ عا تغاق ت تٛأیض چٕض لایٗ ٚاعٔیص 
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 ) قسمت دوم) طرز ساخت قاب با خمیر نمكی 

 

صع ایٕجا ضّا عا تا عغػ ساست یه ِضي .  لٛعی تا سّیغ ّٔىی عا تٗ ضّا آِٛػش صاصیُصع لسّت لثً عغػ تٙیٗ ی  

ّ٘چٕیٓ صعتصٛیغ ، ّٔٛٔٗ . آیٕٗ وٗ ِی تٛأض تٗ ػٕٛاْ لاب ػىس ٔیؼ ِٛعص استفاصٖ لغاع گیغص آضٕا ِی وٕیُلاب 

ضّا ٔیؼ ِی . ٘ای صیگغی اػ أٛاع لاب ػىس ٚ آیٕٗ عا ِطا٘ضٖ ِی وٕیض وٗ تا ّ٘یٓ عٚش ساستٗ ِی ضٛٔض

 .لاب ٘ا عا تا سّیغ ّٔىی تساػیضتٛأیض تا تٗ واعگیغی اتتىاع ٚ سٍیمٗ ضشصی سٛص أٛاع ِتٕٛػی اػ ایٓ 

 

 :وسایم مىرد نیاز

 ِمٛا، لیچی، واتغ  -

 گغَ  750سّیغ ّٔىی دضٚص  -

 ٚعصٔٗ  -

 سیٕی فغ وٗ وّی چغب ضضٖ تاضض  -

 سلاي صٔضاْ  -

 یه ٔی ٔٛضیضٔی تؼعگ  -

 صستگاٖ سیغ ٌٗ وٓ صستی  -

 تؼضاصی صضف صعیایی صع أضاػٖ ٘ا ٚ ِضي ٘ای ِتٕٛع  -

 چٕض ػضص ِٙغٖ ضیطٗ ای تشت یا صوّٗ صضفی  -

 چسة دغاعتی ٚ چسة سیٍیىْٛ  -

 عٔگ آوغیٍیه یا گٛاش سثؼ، ٚاعٔیص  -

 لٍُ ِٛی ٔماضی ظغیف  -

 یه لغؼٗ آیٕٗ  -

 

 طریقه ی ساخت

سأتیّتغ ٚ ُ٘ ِغوؼ تا ِغتغ اٚي  5/11سأتیّتغ تغ عٚی ِمٛا عسُ وٕیض ٚ ِغتؼی تٗ ضٍغ  5/20یه ِغتغ تٗ ضٍغ  -1

سپس ِغتغ تؼعگ تغ عا ٔیؼ تا لیچی تثغیض ٚ اػ صفذٗ ِمٛا جضا . ِغتغ صَٚ عا تا واتغ تغیضٖ جضا وٕیض. صع آْ عسُ وٕیض
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سّیغ عا تا ٚعصٔٗ تاػ وغصٖ ٚ اٌگٛی ِمٛایی عا تغ . تغ صع آْ ایجاص وٕیضسأتیّتغ اػ ٌثٗ ِغ 5/2صٚ سٛعار صع فاصٍٗ . وٕیض

تا استفاصٖ اػ سلاي صٔضاْ جای ِیز عٚی لاب عا . تا واتغ تٗ صلت ، سّیغ عا ِغاتك اٌگٛ تغش ص٘یض. عٚی آْ لغاع ص٘یض

  .عی ضضٖ ایجاص وٕیضػلاِت گظاعی وٕیض ٚ سپس تا استفاصٖ اػ ص٘أٗ ی ٔی ، صٚ سٛعار گغص صع ٔماط ػلاِت گظا

 

تا استفاصٖ اػ صستگاٖ فطاعی سیغ ٌٗ وٓ عضتٗ ٘ایی اػ سّیغ تٗ . لاب سّیغی عا تغ عٚی سیٕی فغ لغاع ص٘یض -2

صٛعت ِغجاْ ٘ای ػیغ صعیا تساػیض ٚ تا وّه اٌگٛ٘ای اعائٗ ضضٖ اػ گیا٘اْ صعیایی لغؼاتی تٗ ضىً تغگ ٘ای 

  .ٚ آٔٙا عا تا استفاصٖ اػ ِمضاع وّی آب صع ٔماط ِشتٍف لاب تچسثأیضوٛچه ٚ تؼعگ ایٓ گیا٘اْ اػ سّیغ تثغیض 

 

تؼضاصی صضف صعیایی ٚ چٕض ػضص ِٙغٖ ضیطٗ ای یا صوّٗ صضفی عا صع لسّت ٘ای ِشتٍف لاب ، ِغاتك ضىً  -3

  .ٚ یا تٕا تٗ سٍیمٗ سٛص فغٚ تثغیض

ساػت عٛي ِی  8پشت سّیغ تٗ ایٓ عٚش دضٚص . صعجٗ سأتیگغاص صع فغ تپؼیض 100تلافاصٍٗ لاب عا صع دغاعت  -4

عٚش پشت سّیغ ّٔىی صع اجاق ِایىغٚفغ . ) تغای تسغیغ صع پشت ِی تٛأیض اػ اجاق ِایىغٚفغ استفاصٖ وٕیض . وطض 

  .)صع لسّت لثً طوغ ضضٖ است

اعتی آٔٙا صع ایٓ صٛعت تا استفاصٖ اػ چسة دغ. ِّىٓ است پس اػ پشت، ِٙغٖ ٘ای ضیطٗ ای اػ سّیغ جضا ضٛٔض

گیا٘اْ صعیایی عا تا عٔگ سثؼ ٚ لٍُ ِٛی ٔماضی عٔگ وٕیض ٚ پس اػ سطه ضضْ عٔگ ، . عا صع جای سٛص تچسثأیض

ِّىٓ است تٗ جای پشت لاب آْ عا صع ِؼغض ٘ٛا لغاع ص٘یض تا سطه ضٛص . یه یا صٚ لایٗ ٚاعٔیص تغ عٚی لاب تؼٔیض

لایٗ عٚػٔاِٗ یا واغظ سطه وٓ لغاع ص٘یض تا، آب ِٛجٛص صع سّیغ صع ایٓ صٛعت لاب عا تٗ جای سیٕی فغ تغ عٚی چٕض 

  .ػٚصتغ جظب عٚػٔاِٗ ضضٖ ٚ تٗ سطه ضضْ سّیغ وّه وٕض

 

تغای آٚیؼاْ وغصْ لاب آیٕٗ تٗ صیٛاع ِی تٛأیض . تا استفاصٖ اػ چسة سیٍیىْٛ ، آیٕٗ عا اػ پطت تٗ لاب تچسثأیض -5

ر استفاصٖ وٕیض یا یه لغؼٗ عیسّاْ وٕفی عا اػ پطت لاب ػثٛع ص٘یض ٚ اػ سٛعار ٘ای ایجاص ضضٖ تغای ٔصة تا ِی

  .صٚ سغ آْ عا اػ سٛعار ٘ا تیغْٚ آٚعصٖ گغٖ تؼٔیض ٚ اػ ایٓ عیسّاْ تغای آٚیؼاْ وغصْ لاب استفاصٖ وٕیض



(5) 
 

 ) قسمت سىم ( طریقه ی ساخت جا شمعی با خمیر نمكی

 

ایٓ جا ضّؼی ٘ا . یىی اػ ٚسایً ػیٕتی جاٌة ٚ ِتٕٛػی وٗ ِی تٛاْ تا سّیغّٔىی ساست أٛاع جاضّؼی است

عا ِی تٛاْ صع ٘غ أضاػٖ ٚ تٗ ٘غ ضىٍی ساست ٚ دتی ِی تٛاْ ِجّٛػٗ جاٌثی اػ آٔٙا عا تغای ػیٕت تشطیضْ تٗ 

یٕجا ِغادً ساست یه جا ضّؼی تٗ ػٕٛاْ ّٔٛٔٗ اعائٗ ضضٖ صع ا. ِیؼغظای ِیّٙأی ٘ا ِٛعص استفاصٖ لغاع صاص

 .است

 

 :وسایم مىرد نیاز

 گغَ سّیغ ّٔىی  350-

 ٚعصٔٗ  -

 سیغٌٗ وٓ فطاعی صستی  -

 سیٕی فغ  -

 ضّغ  -

 عٔگ گٛاش یا آوغیٍیه تٗ عٔگ ٘ای صٌشٛاٖ لاٌة یا اٌگٛی ِمٛایی تغگ ٚ گٍثغگ  -

 لٍُ ِٛ  -

 ٚاعٔیص  -

 یه لغؼٗ پاعچٗ ٔغَ  -

 چسة ِایغ  -

 

سأتی ِتغ اػ آْ تثغیض، سیٕی  12ِیٍی ِتغ تاػ وٕیض ٚ صایغٖ ای تٗ لغغ  6ِمضاعی اػ سّیغ عا تا ٚعصٔٗ تٗ ضشاِت  -1

ِیٍی ِتغ تؼعگ تغ  15اٌی  10صایغٖ صیگغی تٗ لغغ دضٚص . فغ عا وّی چغب وغصٖ صایغٖ سّیغی عا تغ عٚی آْ لغاع ص٘یض

ضّغ عا صع  .لغاع ص٘یض( یا تٕا تٗ صٌشٛاٖ سٛص صع یه عغف آْ) ِٛعص ٔظغ تثغیض ٚ آْ عا صع ِغوؼ صایغٖ اٚي اػ لغغ ضّغ

اػ آٔجا وٗ سّیغ ٕ٘گاَ پشت یا سطه ضضْ وّی . ٚسظ صایغٖ صَٚ لغاع صاصٖ ٚ وّی فطاع ص٘یض تا صع سّیغ فغٚ تغٚص

ضّغ عا اػ ِیاْ . ْ وّی تاػتغ ٚ تؼعگ تغ ضٛصجّغ ِی ضٛص ، ضّغ عا صع جای سٛص أضوی دغوت ص٘یض تا جای آ

  .سّیغ ساعج وٕیض
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( ػضص  20دضٚص ) تا استفاصٖ اػ لاٌة تغگ یا اٌگٛ٘ای ِمٛایی وٗ اػ عٚی تغگ عثیؼی ِی تٛاْ تٙیٗ وغص ، تؼضاصی  -2

ایض تچسثأیض  تغگ اػ سّیغ تغیضٖ ٚ آٔٙا عا تضْٚ عػایت ٔظُ ساصی تغ عٚی صایغٖ ی سّیغی وٗ صع سیٕی فغ گظاضتٗ

تغگ ٘ا عا صع جٙات ِشتٍف تغ عٚی جا ضّؼی تچسثأیض ٚ تٗ تؼضی اػ آٔٙا وّی پیچ ٚ تاب تض٘یض تا عثیؼی تغ تٗ . 

اگغ اػ اٌگٛی ِمٛایی تغای تغیضْ تغگ ٘ا استفاصٖ ِی وٕیض پس اػ تغیضْ تغگ سّیغی ٌثٗ ٘ای آْ عا تا . ٔظغ تغسٕض 

  . یض تا داٌت وٕگغٖ ای ٌثٗ ی تغگ عثیؼی عا پیضا وٕضلیچی تٗ صٛعت ِٛعب تغش ٘ای وٛچه تؼْ

ِمضاعی اػ سّیغ عا تا سیغ ٌٗ وٓ تٗ . سپس تؼضاصی گٍثغگ تٗ ضىً گٍثغگ ٘ای گً ِٛعص ٔظغتاْ اػ سّیغ تثغیض  – 3

گً عا ِغاتك . صٛعت عضتٗ ٘ای تاعیه صع آٚعیض ٚ اػ آٔٙا تٗ ػٕٛاْ یه صستٗ پغچُ صع ِغوؼ گً ٘ا استفاصٖ وٕیض 

  .سٍیمٗ سٛص تغ عٚی تغگ ٘ای صٚع ضّؼضاْ تا وّی آب تچسثأیض

 

ساػت تپؼیض یا تغ عٚی چٕض لایٗ  8تا  6صعجٗ سأتی گغاص تٗ ِضت دضٚص  100تا  80جا ضّؼی عا صع فغ تا دغاعت  -4

ا تا سپس جاضّؼی سّیغی ع. عٚػٔاِٗ یا پاعچٗ لغاع صاصٖ صع ِجاٚعت جغیاْ ٘ٛا لغاع ص٘یض تا سطه ٚ سشت ضٛص

پس اػ سطه ضضْ واًِ عٔگ ، یه لایٗ ٚاعٔیص تغ عٚی جا ضّؼی . لٍُ ِٛ ٚ عٔگ ٘ای آوغیٍیه ٚ گٛاش عٔگ وٕیض

  .تؼٔیض

 

سأتی ِتغ اػ پاعچٗ تثغیض ٚ آْ عا تا چسة تٗ  12صع پایاْ واع پس اػ سطه ضضْ واًِ ٚاعٔیص یه صایغٖ تٗ لغغ  -5

سپس ضّغ ِٛعص ٔظغ عا . تٛسظ سّیغ تغ عٚی سغخ ِثٍّاْ ٚ ِیؼ ضٛصػیغ جاضّؼی تچسثأیض تا ِأغ ایجاص سظ 

صع جاضّؼی لغاع ص٘یض ٚ تٗ ساعغ صاضتٗ تاضیض وٗ لثً اػ عسیضْ ضؼٍٗ تٗ جا ضّؼی آْ عا ساِٛش وٕیض ٚ ٘غگؼ 

ٚسه ایٓ جا ضّؼی عا ِی تٛأیض تا أٛاع ِیٖٛ ٘ا ٚ یا ػغ. تضْٚ ٔظاعت ضّغ عٚضٕی عا صع ایٓ جا ضّؼی ع٘ا ٔىٕیض

ّ٘چٕیٓ تا سّیغ ّٔىی ِی تٛأیض أٛاع آٚیؼ٘ای صیٛاعی، ػغٚسه ٘ای سّیغی ، . ٘ای سّیغی ٔیؼ تؼئیٓ وٕیض

 .چسة یشچاي ٚ تسیاعی ٚسایً ػیٕتی صیگغ تساػیض

 

 !ساعتی  قىری
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( ٕ٘غ صع سأٗ )تٙیٗ ِی ضٛص ٚعغػ تٙیٗ آٔغا تٗ عٛع کاًِ صع صفذات جأثی سّیغ ّٔکی کٗ تسیاع ساصصٖ َ آساْ 

ٚ   اػ ساستٓ  تگظاعیض آٔٙا ُ٘. است  ٘ا ٔیؼ ِٕاسة تچٗ  تاػی  سّیغ تغای  ایٓ.لثلا تٗ عٛع ِفصً تٛضیخ صاصٖ اَ

 .تثغٔض  ٌظت  سلالیت

 

 :لازم  وسایم

   واغظ آٌِٛیٕیَٛ -

 آعص   فٕجاْ 2 -

   نُٔ  فٕجاْ 2 -

   ٔثاتی عٚغٓ  غظاسٛعی  لاضك 2 -

   آب  فٕجاْ 1 -

   گٍساػی  سیُ -

  )صٌشٛاٖ)  ٚ وغَ  آتی: گٛاش  عٔگ ٘ای -

 ویٍغ : وٕٕضٖ تغاق  -

   واغظ ِِٛی -

فغٚضی ٘ا  ساػی ٘ا یا ساػت ساػت   ِی تٛاْ اػ  ٘ا، وٗ ػمغتٗ  ّ٘غاٖ  تٗ  ساػت  اصٍی  تشص:   ساػت  واعسأٗ -

  .ٚصسغیضاعی ُٔ

   

ِٗ پلاستیىی،  یه  ساعجی  لسّت .1   .تپٛضأیض  عا تا واغظ آٌِٛیٕیَٛ  ِلاِیٓ، ٔسٛػ یا فٍؼی  واس

  صایغٖ  وٕیض ٚ یه  سّیغ عا پٙٓ  سپس. عا ٚعػ ص٘یض  آِضٖ صست  وٕیض ٚ سّیغ تٗ  ِشٍٛط  عا تا ُ٘  ٚ آب  آعص، ّٔه، عٚغٓ .2

ٚجٛص   تٗ  صع ِغوؼ واسٗ  ضىٍی  صایغٖ  سٛعار. تپٛضأیض  عا تا آْ  واسٗ  ٚ عٚیجضا ساػیض   اػ آْ  تؼعگتغ اػ واسٗ  وّی

  .آٚعیض

   

اػ لغاع   لثً. ص٘یض  تساػیض ٚ ضىً  آْ  ٚ وف  صعِ  لٛعی  صاصْ  فغَ  تغای  تٍٕض ٚ تاعیىی  ِفتٛي  صٛعت  کّی سّیغ عا تٗ .3

ِٗ اصٍی، سغٛح  عٚی  ٘غ لغؼٗ  صاصْ ِٗ اصٍی  عا تٗ  ، تىٗ ِؼتٛع تا فطاع صست  وٕیض ٚ سپس  عا ّٕٔان  لغؼ   ِتصً  تضٔ

  .ساػیض
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ِٗ لٛعی .4 ِٗ یه  تٗ. ّٔاییض  اضافٗ  آْ  ص٘یض ٚ تٗ  عا ٔیؼ ضىً  ٌٌٛ اػضاص   جای  عا تٗ  ضیغیٕی، گُـً ٘ایی  لاٌة  ٚسیٍ

ِٗ یه  ٔیؼ تٗ  لٛعی  صع ٚ وف  تغ عٚی. ّٔاییض  تغ سّیغ ده  ساػت   .ایجاص وٕیض  ٔماعی( ضىٓ یز )تیؼ  ٔٛن   جسُ  ٚسیٍ

 5  وُ  صست  ِضت  تغای  صعجٗ فاعٔٙایت 225صعجٗ سأتیگغاص یا  110  صع فغ تا دغاعت  واغظ ِِٛی  عا عٚی  لٛعی .5

  .ص٘یض سغص ضٛص  آٚعیض ٚ اجاػٖ  عا تیغْٚ  ، آْ ِاٚي  ساػت  اػ یه  پس: لغاع ص٘یض ساػت

   

ِٗ لٛعی  عا تا سّیغ تپٛضأیض ٚ تٗ  وٕیض ٚ آْ  صعست  لٛعی  صستٗ  ضىً  عا تٗ  ٌساػیگ  سیُ  تىٗ  یه   .ّٔاییض  ِتصً  تضٔ

   

. ص٘یض واِلًا سغص ضٛص  آٚعیض ٚ اجاػٖ  عا تیغْٚ  آْ  سپس. فغ تغگغصأیض  صاسً  تٗ  ساػت 4  ِضت  عا تغای  لٛعی  صٚتاعٖ .6

ِٗ لٛعی. جضا ّٔاییض  ، دالا سغص ضضٖ  عا اػ سّیغ وٗ  تّاِتغ واسٗ ٖ ٘غچ  ٚ تا صلت  آعاِی  تٗ  گاٖ  آْ ٚ   وِغَِ  عا تا عٔگ  تضٔ

  .ّٔاییض  آِیؼی  عٔگ  گُـً ٘ا عا تا آتی
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  فغٚضی ٘ا ِٛجٛص است  صع عٔگ  ویٍغ وٗ  تٛأیض اػ اسپغی  ِی. تؼٔیض  آْ  ویٍغ تغ عٚی  ِٛ چٕض لایٗ  تا لٍُ  سپس .7

عا   وٛتا٘ی  ػِاْ  ِضت  ٘غ لایٗ  تا اسپغی، تیٓ  ِٛ ٚ چٗ تا لٍُ   ّٔاییض چٗ  اِا تٛجٗ. وٕیض  تاع اسپغی چٕضیٓ  ٚ  استفاصٖ

ِٗ ساػت. وٕیض  عػایت  ضضْ  سطه  تغای  .سٛص لغاع ص٘یض  ٘ا عا صع جای ٚ ػمغتٗ  دالا تضٔ
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